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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur 24. Auflage unseres mittlerweile 
traditionsreichen Jenaer Geburtshilfe-Symposiums ein.

Ein besonderer Anlass prägt unser diesjähriges Symposium: 
Im Januar wurde unser Kompetenzzentrum Diabetes und 
Schwangerschaft von der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
als „DDG Diabeteszentrum mit besonderer Expertise in der 
Behandlung von Schwangeren mit präexistentem Diabetes 
mellitus und Gestationsdiabetes“ zertifiziert. Dies nehmen 
wir zum Anlass, die neuesten Entwicklungen in der Betreuung 
diabetischer Schwangerer in den Mittelpunkt unserer Veran-
staltung zu stellen.

Gleichzeitig möchten wir mit diesem Symposium Abschied 
von Prof. Dr. Tanja Groten nehmen, deren Name untrenn-
bar mit der erfolgreichen Entwicklung unseres Kompetenz-
zentrums in den vergangenen zehn Jahren verbunden ist. 
Frau Prof. Groten hat zum Februar 2025 eine neue Aufgabe 
übernommen und leitet nun die Geburtsmedizin am Univer-
sitätsklinikum Köln. Wir gratulieren ihr herzlich zu diesem 
bedeutenden Schritt und widmen ihr unser diesjähriges 
Symposium.

Wir freuen uns besonders, dass wir herausragende Referen-
tinnen aus Köln und Berlin gewinnen konnten, die durch 
exzellente Thüringer Expert:innen ergänzt werden. Gemein-
sam möchten wir Ihnen wertvolle Einblicke und praxisna-
he Erkenntnisse vermitteln, die Ihre tägliche Arbeit in der 
Betreuung dieser Patientinnen bereichern.

In der Hoffnung, Ihr Interesse geweckt zu haben, freuen wir 
uns darauf, Sie beim 24. Jenaer Geburtshilfe-Symposium 
persönlich begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

PD Dr. Friederike
Weschenfelder
Geburtsmedizin Jena

Prof. Dr. E. Schleußner
Geburtsmedizin Jena

Programm:

09:00	 Begrüßung                     Ekkehard Schleußner, Jena

09:15	 Diabetes in der Schwangerschaft – 
	 Rückblicke und Ausblicke

Tanja Groten, Köln

10:00	 Patientinnenzentrierte Nachsorge bei GDM
Manuela Behling, Köln

10:30	 Innovationen in der Behandlung des T1DM
	                                                  Christof Kloos, Jena

11:00 	 Kaffeepause

11:30	 Diabetes in der Schwangerschaft – was heißt das
	 jetzt fürs Kind                        Oliver Metzing, Jena

12:00	 Schwangerschaft nach bariatrischen OPs –
	 wie können wir noch besser werden
                                                     Ute Schäfer-Graf, Berlin

12:30 	 Mittagspause

13:15	 Neue und alte Medikamente verändern die Welt 	
	 – GLP-1 Analoga und Metformin   
                                            Friederike Weschenfelder, Jena

13:45	 Ultraschall bei Diabetes – Herausforderungen
	 und Pitfalls                                Katja Grimm, Jena

14:15	 Schlusswort

Dr. med. Manuela Behling
Diabetologin DDG
St. Antonius Krankenhaus Köln

Dr. med. Katja Grimm
DEGUM II
Klinik für Geburtsmedizin
Universitätsklinikum Jena

Univ.-Prof. Dr. med. Tanja Groten
Diabetologin DDG
Klinik für Geburtsmedizin
Universitätsklinikum Köln
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Diabetologe DDG
FB Endokrinologie/Stoffwechselerkrankungen
Klinik Innere Medizin III, Universitätsklinikum Jena

Dr. Oliver Metzing
Kinder-Endokrinologe  und -Diabetologe
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Ute Schäfer-Graf
Diabetologin DDG
Berliner Diabeteszentrum für Schwangere
St. Joseph Krankenhaus Berlin-Tempelhof

Prof. Dr. med. Ekkehard Schleußner
Klinik für Geburtsmedizin
Universitätsklinikum Jena

PD Dr. med. Friederike Weschenfelder
Kompetenzzentrum Diabetes und Schwangerschaft 
Klinik für Geburtsmedizin
Universitätsklinikum Jena
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